Kieferorthopéadie
am
Schlosspark

Patienteninformation Pflege von ,,Festen
Klammern*

Fur die Zahnpflege solltest du ab jetzt mindestens 10 Minuten Zeit einplanen:

INTERDENTALECLASTE
EROSSETIE INTERDENT MR
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Zusatzlich bekommst du von deinem Kieferorthopaden ein
Fluoridgel verschrieben, das normalerweise einmal wdchentlich angewendet wird.

Tel.: 05141/909731

Lieber Patient,

durch deine festsitzende Klammer ist in deinem Mund ein sehr verwinkeltes Umfeld
entstanden. Hinter den Dréhten und um die Brackets herum kénnen sich Essensreste und
Plaque (Zahnbelag) festsetzen und bilden so den idealen N&hrboden fur Karies- und
Parodontosebakterien. Es kénnen Entkalkungsflecken und Karies entstehen.
Zahnfleischentziindungen (die Vorstufe von Parodontose) kénnen ebenfalls eine Folge davon
sein.

Damit das nicht passiert ist eine griindliche und regelméBige Mundhygiene erforderlich. Mit
der normalen Zahnbulrste kommst du nicht mehr aus!

Wenn Du mit der Hand putzen méchtest, benétigst du:

1. eine spezielle Handzahnburste fir Brackets
2. eine fluoridhaltige Zahnpasta

3. eine Interdentalburste

4. eine Zwischenraumbdirste.

Wenn du elektrisch putzen méchtest, bendtigst du:

1. einen speziellen Aufsatz flr Brackets
2. eine fluoridhaltige Zahnpasta

3. einen Aufsatz fir die Zwischenrdume
4. gof. Interdentalburste.

1. ca. 3 min. mit der Zahnblrste die Zdhne von auBen, innen und
auf den Kauflachen putzen,

2. mit der Zwischenraumbdrste (Interspace bei Oral B) die
Zwischenrdume grundlich reinigen,

3. mit der Interdentalburste schlecht zugéngliche Stellen oder
noch nicht saubere Bereiche putzen.

Empfehlenswert ist die Verwendung von Farbetabletten. So kann man gerade als
~Anfanger® gut sehen, wo noch intensiver geputzt werden muss. Aber auch als ,Profi“ sollte
man sich ab und zu selbst Uberprifen.

Mit den besten Wiinschen fir ein bleibendes strahlendes Lacheln,

gez. Dr. Frank Friesen



