
   
Patienteninformation zur Pflege von 
herausnehmbaren Apparaturen

   
Lieber Patient,

deine herausnehmbare Zahnspange ist individuell für dich angefertigt worden und daher 
sehr teuer. Deshalb solltest du sie gut pflegen. 

Die Pflege ist nicht besonders aufwändig.

Es reicht, wenn du die Spange morgens und abends nach dem Zähneputzen 
ebenfalls putzt. Besser als deine Zahnbürste, ist dafür eine Prothesenbürste 
geeignet. Einfach etwas Zahnpasta auf die Bürste und los geht´s! Achte 

besonders auf die Schrauben und Vertiefungen. Dort bilden sich gerne 
unhygienische Ablagerungen. Danach spülst du die Klammer einfach mit klarem 
Wasser ab.

Zusätzlich solltest du die Spange 2 - 3 mal pro Woche mit einer geeigneten 
Reinigungstablette säubern. Danach bitte gründlich abbürsten und spülen! 
Alternativ kann man die Spange auch 20 min. in eine 5% Essiglösung legen und 
danach gründlich bürsten und spülen.

 Bewahre die Spange immer in deiner Klammerdose auf! 
Luftdichte Plastikdosen sind nicht geeignet, es könnten sich 
gesundheitsschädliche Pilze bilden. Die Spange sollte trocken 

gelagert werden. Daher sind in deiner Klammerdose Luftlöcher. 
Lose solltest du die Klammer bitte nicht transportieren oder lagern, 
denn sie ist sehr empfindlich. Es ist möglich, dass die Krankenkasse 
eine Reparatur oder gar Neuanfertigung durch 

unsachgemäße Lagerung der Klammer 
nicht übernimmt.

Mit den besten Wünschen für ein 
bleibendes strahlendes Lächeln,      

gez. Dr.  Frank Friesen

Kieferorthopädie
am 

Schlosspark

Tel.: 05141/909731


