
Sehr geehrte Damen und Herren!

Sie haben sich nach unserem Beratungsgespräch für eine Clear Aligner 

Schienen Behandlung entschieden.

Dieses System überzeugt durch Schnelligkeit und ist sehr preiswert.

Keine lästigen Klammern, sondern eine nicht sichtbare Methode für Ihr 

Traumlächeln!

Zu den Schienen:

Die Schienen müssen den ganzen Tag und auch in der Nacht getragen werden. Nur 
zum Essen und Trinken heißer Getränke ( Tee, Kaffee) werden sie herausgenommen 
und unter laufenden Wasser abgespült. Morgens reicht es aus, wenn Sie sie mit ihrer 
Zahnbürste  vorsichtig putzen. Achten Sie bitte immer darauf, das Sie kaltes Wasser 
zum säubern benutzen, denn die Schienen können sich sonst eventuell verformen.

Durch zu häufiges Herausnehmen der Schienen kommt es zu Materialermüdung und 
die Schiene erzielt nicht mehr den gewünschten Effekt.

Nach der aktiven Behandlung bekommen Sie eine Retentionsschiene die Sie 
gewissenhaft 16 Stunden pro Tag tragen sollten. Diese Maßnahme dient der Festigung 
ihrer Zähne, die sich natürlich erst einmal an Ihre Neue Position gewöhnen müssen. 
Ihre Zähne können sich wieder verschieben, sollten Sie die Retentionsschiene nicht 
16 Stunden tragen.

Es kommt letztendlich auf Ihre Mitarbeit an, ob wir die gesteckten Ziele  erreichen.

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 

Ihr Praxisteam

   


